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                  НАШИ НОВОСТИ 







		28 Апр 2021
ПОЗДРАВЛЯЕМ!





		20 Апр 2021
I место в первенстве России по водному поло





		20 Апр 2021
ПОЗДРАВЛЯЕМ с присвоением спортивного звания





		16 Апр 2021
Результаты игр и фотоотчет с Всероссийских сореваний "Золотой Мяч"2021г.





		13 Апр 2021
ВАЖНО!





		12 Апр 2021
"Золотой мяч" среди юношей и девушек до 13 лет





		12 Апр 2021
Первенство Москвы среди юниоров до 19 лет





		1 Апр 2021
Первенство "ГБУ СШОР № 7" Москомспорта 16,17 апреля 2021 года





		30 Мар 2021
Изменения в расписании














Все новости  


 

	

 







ИНФОРМАЦИЯ



 Горячая линия


Уважаемые посетители!



Для Вашего удобства работает Горячая линия Москомспорта Подробнее - >>






 

ИНТЕРВЬЮ И СТАТЬИ



 ЕВГЕНИЙ МЕРКУЛОВ
У всех появился стимул работать, тренироваться. Далее

АЛЕКСАНДР МЕЛИКОВ
Александр Меликов: Мечтаю продолжить карьеру хоккеиста! Далее

 ТАТЬЯНА ДУДЕНКОВА
Жесткий режим идет во благо занятиям в школе. Далее


 Архив интервью






        








 





ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ НАСЕЛЕНИЮ






	

		Тренажерный зал



Регулярно посещая зал, можно решить разные проблемы: нарушение жирового обмена, повысить иммунитет, укрепить сердечно-сосудистую систему.



	




 	

		Свободное плавание



Выберите удобное для Вас время и приходите плавать! Вашу безопасность обеспечат опытные инструкторы и медицинский работник.



	




 
	

		Массовое катание



Мы приглашаем Вас на массовое катание на коньках – один из лучших способов проведения активного досуга и популярнейший вид массового отдыха.



	




 	

		Для самых маленьких



Продажа абонементов в группы по плаванию для детей с 3 до 5 лет "Мать и дитя".



	




 







ФОТОГАЛЕРЕЯ




	

	
	Спортивные объекты




 	

	
	Наши мероприятия




 	

	
	Наши соревнования




 	

	
	Оздоровительные группы




 







Полезные ссылки



	
	


	


	


	


	












	Набор в группы
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